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MESTRE ELIAS 

José Elias da Silva, nascido na cidade de Recife, praticante da arte da Capoeira desde 1968, conheceu em 

1976 no Rio de Janeiro, o trabalho desenvolvido pelo Grupo Senzala, onde familiarizou-se com os 

fundamentos, a técnica e a didática desenvolvida 

pelo mesmo. 

 

Em 1982 ainda como professor de Capoeira, levou o 

Grupo Senzala para Teresópolis, sob a 

responsabilidade do Mestre Itamar (um dos 

fundadores da Senzala).  Devido a um excelente 

trabalho, dedicação e fidelidade aos conhecimentos 

adquiridos, em 1990 Elias foi formado, recebeu a 

corda vermelha, (graduação máxima no grupo), hoje 

é conhecido no Universo da Capoeira como MESTRE 

ELIAS.  

No intuito de aprimorar seus conhecimentos e de poder melhor atender aos anseios dos seus alunos, Mestre 

Elias se formou em Educação Física, o que indubitavelmente, resultou em um desenvolvimento ainda melhor 

de seu trabalho. Certamente pode conjugar os conhecimentos adquiridos na Universidade com as 

consciências corporal e mental exercidas na Capoeira.  

 

 

Figura 2 - Cartaz de 1990 - último cartaz artesanal 

Figura 1 – Em 1974, na academia do Mestre Geraldão onde 
Elias treinava 

Figura 3 - Primeiros alunos do Mestre Elias 
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Elias percorreu o Brasil e exterior, participando de encontros, simpósios, ministrando cursos, palestras e 

dirigindo eventos organizados por seus alunos, em vários países da Europa, América do Norte, Ásia e América 

Latina. 

Atualmente mora em Teresópolis.  Fundador e presidente da ASSOCIAÇÃO GRUPO SENZALA DE CAPOEIRA 

DE TERESÓPOLIS, ESCOLA DE CAPOEIRA, viaja duas a três vezes por ano para Europa, E.U.A. e Malásia para 

supervisionar o trabalho de seus “alunos 

professores”. 

 

Figura 4 - Primeira apresentação de Mestre Elias, em 1973 

 

Figura 5 - Evento em Teresópolis (1988) 


